Terminvorbereitung

FOll aus, was dir wichtig ist. Leere Felder sind in Ordnung.

Termin bei Datum

Mein Anliegen heute

Was soll nach dem Termin geklért sein?

Meine wichtigsten Beschwerden

Was féllt im Alltag schwerer? Was passiert nach Belastung, und wie lange dauert die Erholung?
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Was sich seit dem letzten Termin verdndert hat

Neu, besser, schlechter, gleich geblieben.

Meine Fragen

Kreuz die zwei an, die du auf jeden Fall stellen willst.
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Medikamente und Nahrungsergdnzung

Name Menge

Notizen aus dem Termin

Elara Health - elara-health.de/vorlagen

Seit wann

Zum Dokumentieren, ersetzt keine drztliche Beratung.



